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ADATOK

) ftal Balance
Eletmod Kozpont

TEUES MOV s

Szlletési datum

Testtomeg

Magassag

Varos / ir. szdm

Utca / hdzszam

A NAPLO HASZNALATA:

Mobil

E-mail cim

Datum

e A napl6t Onnek egy teljes héten &t kell vezetnie. A naplé minden lapja egy adott napot jelent. Az oldal
tetejére irja oda a datumot, igy mindig tudni fogja, hogy melyik napra vonatkozik az adott lap.

e Az adott napon drankénti lebontdsban irja le, hogy milyen ételt és italt vett magahoz, milyen munkat,
sportot és mozgast végzett, mikor kelt, vagy fekiidt le az adott éraban.
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