
Fogyókúra  
és egészség 

 
 

Kiút a helytelen életvitel és túlsúly fogságából 
 

Orvosi munkánk során nap, mint nap látjuk, mi történik az emberi szervezetben, ha nem a megfelelő életmódot 
folytatjuk és túlsúlyossá válunk. A Vital Balance Életmód Központot azzal a szándékkal hoztuk létre, hogy orvosi 
tudásunkra építve, bevált és hatékony módon segíthessünk céljai elérésében. 

Sebész és háziorvosként valamint számos szakmai partnerünk segítségével személyre szóló és biztonságos kiutat 
találhat a túlsúly és az eredménytelen fogyókúrák fogságából. Tapasztalataink alapján nincs reménytelen eset. 

Jelentkezésével lehetősége nyílik az orvosi tanácsadáson és életmódváltáson alapuló, természetes és személyre 
szabott fogyókúra programon történő részvételre. 

Amit ajánlunk: eredményes és tartós fogyást, orvosi tanácsadáson alapuló, személyre szabott programokat, ideális 
testsúlyt, egészségesebb életet, nagyobb önbizalmat. 

Központunkban mindenki maga választhatja meg a módszert, amellyel fogyni szeretne! 

"Aki velünk tart és vállalja a megszokottból történő kilépést, egy másfajta komfortzónába kerülve egyszerű, mégis 
átfogó harmóniában lesz része: egyszerűen szeretni fog élni!" 

Céljai eléréséhez sok sikert kíván: a Vital Balance csapata 

Több éves tapasztalatunkkal az alábbi területeken tudunk segíteni Önnek: 
• Fogyókúra és életmód 
• Gyermek- és fiatalkori elhízás 
• Terhes és szoptatós kismamáknak speciális életmódprogram 
• Fogyás gyomorgyűrűvel 
• Egyéb választható programok 

 

Akik a fogyókúrához és életvitelükhöz az egész embert szem előtt tartó orvosi iránymutatást igényelnek, azok 
számára a Központ több éves tapasztalatával, természetességre törekvő koncepciójával és kulturált, színvonalas 
környezetével áll rendelkezésre. 
 

Az alábbi elérhetőségeinken várjuk jelentkezését: 
Vital Balance Életmód Központ 

Debrecen, Varga u 39. fsz. 1 
www.vitalbalance.hu 
telefon: 06 30 639 5101 (H-P: 10-16h között) 
e-mail: info@vitalbalance.hu 
Megközelítés: 
Busszal, Villamossal a Nagyállomásnál leszállva a Piac utca oldalában a Hajnal 
utca felé kell elindulni, az első mellékutca a belváros felé a Varga utca, itt 100 
métert kell az irodáig gyalogolni  
Autóval a 4-es főút felöl érkezve a Piac utcára kell kanyarodni, ahol az első 
lehetőségnél jobbra kanyarodva, majd ismét jobbra az Iparkamara utcán 
végighaladva az utca végén jobbra 10 méterre van az iroda. Jó parkolási 
lehetőség az iroda utcájában. 

 
Az egészséggel élni kell! Gondoljon erre időben! Szeretettel várjuk egy nyugodt és harmonikus környezetben! 

www.vitalbalance.hu 


